desenvolvimento

pequenos cérebros

ACABA DE ABRIR NO PARQUE DAS NAGOES, EM LISBOA, UM NOVO ESPACO CHEIO DE CORES
TEXTURAS, FORMAS E SONS. UM ESPACO COM MUITOS E DIVERTIDOS DESAFIOS,
ESPECIALMENTE CONCEBIDOS PARA PEQUENOS GRANDES CEREBROS.

Texto de Ana Esteves

bebés viio chegando, nos seus carrinhos ou ao colo, com os pais, avds, tias
ou amas. E desde logo € notério o entusiasmo que a chegada ao Gymboree
suscita. O grupo tem idades entre os 10 e os 16 meses. As pernas agitam-se, os bragos
esticam-se, hd gritinhos com um misto de alegria e impaciéncia. Um autocolante com
o nome ¢ colado na roupa de cada um. Porque o nome ¢ muito importante e pode vir

um espago muito amplo. sem divisoes. Para um beb¢ deve ser um espago a
perder de vista. E arejado e colorido. Num inicio de uma tarde de Abril, os

até a entrar na letra de alguma cangiio.

Todos descalgos, oito bebés com os seus acompanhantes ¢ a professora, sentam-se
num grande colchio. E que a festa comece! Viio ser 40 minutos muito divertidos ¢ a
expressiao dos mais experientes demonstra que sabem isso muito bem. Uma misica
para abrir o apetite, um jogo que alia ritmo i expectativa de escorregar das pernas do
adulto para o chiio e depois, todos em pé. A maior parte dos bebés deste grupo ainda
nio anda. mas nenhum se faz rogado quando lhes é pedido que empurrem um grande
rolo colorido. Forga e equilibrio sdo assim estimulados,

Nas sessoes de Gymboree ¢ muito importante a presenga dos pais. «Claro que nio
excluimos criangas que ndo possam vir com os pais e que possam vir com outro adulto,
mas o pressuposto do programa € que os pais sdo de facto os melhores professores.
As criangas aprendem com os pais de uma forma tnica, porque existe uma relagio de
afecto privilegiada», afirma Helga Simées, responsdvel pelo primeiro centro Gymboree
em Portugal.

BRINCADEIRA PROGRAMADA
Gymboree ¢ um programa de desenvolvimento infantil que surgiu nos EUA hd mais

de trinta anos. Assenta num importante dado adquirido: os estimulos que recebemos
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NOs Primeires anos sio decisivos parn o nosso desenvalvimento
a todos os niveis. para 0 nosso sucesso, para a forma como o
nosso potencial € ou nio desenvolvido. Nos trés primeinos
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de vida o edrebro tem uma actividade fervilhante. Nesie periodo
(9 1206 -
CGiymbores surgiu como uma forma de apoiar e estimular este

ate B0 por cento do seu tamanho na idade adulta, O

crescimento e esta avidez de experifncias e estimulos

Lim vasto grupo de investigadores ¢ especialisias, pertencentes
WA rganizi
wir longo dos anos para criar o progroma base do Gymborec.

fo sem Fins lecrativos (a Zero to Three ). contribuio

Este divide-se em sete nivers: do nascimento aos & meses; dos
6 oaos 10 meses; dos 10 aos 16 meses; dos 16 aos 22 meses; dos
27 ans 28 meses; dos 28 aos 36 meses: ¢ dos 3 aos 5 anos, A
cada 15 dias, a ..!|\F1||-..i|!;|_|| de todos os LU I1'\I.L1II|.'I1|II~. da sala
muda & mudam tambem os desalios propostos em cada nivel.
Aos pais € entregue uma circular explicativi dos objectivos de
cada actividade e sio sugeridos “jogos para fazer para casa.

Apesar de estar tudo programado, ne Gymboree a liberdade ¢

o Fitime das eriangas & sagrisdo, «Mio pronoves

s il O

mpeligd
pelo contririo, Temamaos combaté-la explicando aos pais que
cadi bebé tem o seu ritmoe e a sua personahdade, que tém de ser
respeitados, Nunca forgamos nenhuma actividade, o espinto €
de brincadeira e muito ldicos, garante Helga Somoes. O gue se
comprova pels dispersio dos bebés que, is tantas, estio cado um
aexplorar a sua brincadeira. Mo final, contudo, juntam-se sy
de novo no tapete, hi bolas de sabdo magicas, novas misicas ¢
1 ki ;|-|_|u|_'|_|.|\. colorido onde todos se |'Il.'||||.'|l| esconder. Mo II'."I A
de ir embor, hi guem proteste. Mas muitos sabem gue ndio & a

dilima ver. “Para o semana hii mais!, promete uma nEe. -
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