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sempre em casa. Aqui aprendemos coi-
sas que podemos fazer fora daqui”.

Na opiniao da psicologa clinica do
servigo de pediatria do Hospital de San-
ta Maria, Sofia Nunes da Silva, “o que
falta hoje em dia aos pais é tempo de
maior exclusividade para actividades
de lazer com os filhos”, pelo que consi-
dera que este conceito pode ajudar as
familias que tém hordrios rigidos “a ter
uma hora marcada para brincar com
as criangas, em que nio ha hipitese de
adiar”. A especialista defende que “nem
todos 0s pais nascem com a capacida-
de de brincar com os filhos”, e acha
“positivo irem a um sitio onde o podem
fazer com orientagio desde que isso
faga sentido também para os pais”.

No fim da aula a monitora chama
para a cangdo da despedida, mas os
meninos estao entretidos com as bolas.
“Venham, o ‘comboio’ tem de partir da
estacdo, diz. "Ja vou, ‘td bem comboio?
espera”, diz o Pedro, enquanto a tia Lu
o olha embevecida. O Bernardo chora,
nio quer ir embora. |



